 Letter From Child Care Center to Parents About Pandemic H1N1 Influenza- Spanish Version
Estimados Padres de Familia:
El [name of child care center] le pide su ayuda para proteger la salud de los niños y el personal de la guardería durante esta temporada de la gripe. 

Debido a que la influenza o gripe se transmite fácilmente de persona a persona, les pedimos su ayuda para reducir la transmisión de la gripe en nuestra guardería. Durante esta temporada de la gripe, queremos trabajar con las familias para mantener la guardería abierta y funcionando en manera normal.
Aquí es lo que Uds. pueden hacer para ayudar: 
· Enseñen a sus hijos de lavarse las manos a menudo con agua y jabón o frotar las manos con un sanizador para las manos con base de alcohol. Los padres puedan ser buen ejemplo por hacer esto también. 

· Enseñen a sus hijos de no compartir artículos personales como bebidas, comida o utensilios sin lavarse y de taparse la tos o estornudo con pañuelos de papel. Si no hay pañuelos de papel, tápese la tos o estornudo con su codo, brazo o manga en lugar de las manos.

· Conozcan las indicaciones y los síntomas de la gripe.  Síntomas de la gripe incluyen fiebre (100 grados Fahrenheit o 37.8 grados Celsius o más), tos, dolor de garganta, nariz mucosa o tapada, dolores del cuerpo, dolor de cabeza y sentirse muy cansado. Algunas personas también vomitan o tienen diarrea.  

· Mantengan los niños enfermos en casa  para por lo menos 24 horas después de que se quite la fiebre sin usar medicamento para reducir fiebre. Podremos reducir el número de gente nueva que se enferman de la gripe si mantienen los niños en casa cuando tienen fiebre. 

· No manden a sus niños a la guardería si están enfermos. Los niños que estén enfermos en la escuela serán mandados a regresar a su casa. 

· Consulten con su doctor sobre el ponerse la vacuna contra la gripe temporal (regular) y la gripe H1N1 .a su niño y a Ud.
Si la gripe se pone más seria, tomaríamos otras medidas como la revisión de los niños y personal de la guardería al llegar a la guardería. 
Para mayor información, llame al 619-692-8661 o visite www.flu.gov.  

Le estaremos dando información actualizada en cuanto este disponible. 

Atentamente,
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