La vacuna:
la mejor proteccion

La vacuna existe desde hace décadas y es
una manera segura y eficaz de ayudar a
prevenir la meningitis meningocodcica.

Los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC) y otras
organizaciones médicas lideres recomiendan
la vacuna antimeningocodcica para:

e Los preadolescentes y adolescentes
de 11 a 18 afhos de edad

* Los estudiantes universitarios
de primer aflo que viven en
residencias estudiantiles

* Los ninos de 2 a 10 anos de edad
gue tienen un mayor riesgo o cuyos
meédicos o enfermeras y padres asi
lo deciden

La vacunacion esta a disposicion de las
personas de 2 a 55 aflos de edad que deseen
reducir su riesgo de contraer la enfermedad.

Pregunte a la enfermera escolar de su hijo
sobre la prevencion de la meningitis o llame
a su proveedor de atencion médica para
pedir una cita para la vacunacion.

Cada visita al proveedor de atencion
médica es una oportunidad para
vacunarse

Los funcionarios de salud recomiendan la vacunacion
antimeningocdcica para los preadolescentes

y adolescentes de 11 a 18 anos de edad y los
estudiantes de primer ano de la universidad

que viven en residencias estudiantiles.

Las oportunidades para vacunar a sus hijos
preadolescentes y adolescentes incluyen:

* Visitas de atencién médica de rutina

* Exdmenes fisicos para realizar deportes

* Visitas de atencién médica de la preadolescencia
* Chequeos anuales de regreso a la escuela

* Exdmenes fisicos previos al ingreso en
la universidad

* Visitas por enfermedades menores

Las muchas Voces de /a Meningitis
La iniciativa educativa Voces de la Meningitis de la Asociacion
Nacional de Enfermeras Escolares (NASN, por sus siglas en
inglés) muestra por qué prevenir la meningitis meningocécica
es tan importante. Las enfermeras escolares se han unido
como Voces de la Meningitis para concientizar sobre esta
enfermedad potencialmente devastadora y alentar a los
padres a que hagan vacunar a sus hijos.

Visite
VocesDelLaMeningitis.org
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Pida una cita hoy
mismo para vacunar
a su hijo.

Campana de prevencion de la enfermedad meningocécica
de la Asociacion Nacional de Enfermeras Escolares

En colaboracién con sanofi pasteur
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Démosle una voz a la
prevencion de la meningitis

Voces de la Meningitis es un programa de la Asociacion
Nacional de Enfermeras Escolares en colaboracion con
sanofi pasteur
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Escuche algunas Voces de /a Meningitis
sobre por qué es tan importante
la vacunacion

Olga Pasick,
Madre
“Mi hijo no tenia que morir. Si
David hubiera estado vacunado,
quiza todavia estaria hoy con

nosotros”.

Shara Johnson,
Madre
“Mi hijo perdio los pies y los dedos
de las manos a causa de una
enfermedad sobre la que yo no
sabia nada. Todos los padres
deberian hablar con el proveedor
de atencion médica que atiende a
su hijo sobre la vacunacion”.

Carolina Sandoval, RN, PNP
Enfermera escolar
“Cuanta mas informacion les demos
a las familias sobre la meningitis,
mas probabilidades tendremos

de combatir esta enfermedad
potencialmente devastadora”.

Carye Wynn,

Sobreviviente de la meningitis
“Estuve un mes en el hospital y

15 dias recibiendo soporte vital.
Fue un milagro que sobreviviese

a la meningitis”.

Para escuchar mas Voces de la Meningitis,
visite VocesDelLaMeningitis.org.
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Los preadolescentes y adolescentes corren un riesgo mayor
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Vacune a los preadolescentes

y adolescentes

Muchos preadolescentes, adolescentes y sus padres no
comprenden la gravedad de la enfermedad meningocdcica,
que incluye la meningitis, ni que los funcionarios de salud
publica recomiendan la vacunacion para estos jovenes.

Si bien es poco frecuente, la meningitis meningococica
es muy grave y puede causar la muerte o discapacidad
en tan solo un dia.

Los preadolescentes y adolescentes corren un mayor
riesgo de contraer la enfermedad, que en muchos casos se
puede prevenir mediante la vacunacion. Ayude a proteger a
los preadolescentes y adolescentes haciéndolos vacunar.

La meningitis meningocdcica es muy grave
La enfermedad meningococica puede causar meningitis
(inflamacion del cerebro o la médula espinal] o meningo-
coccemia (infeccion de la sangre). La enfermedad puede
ser dificil de reconocer, en especial en sus primeras
etapas, porque los sintomas son similares a los de enfer-
medades virales mas comunes. Pero a diferencia de otras
enfermedades mas comunes, esta avanza rapidamente y
puede causar muerte o discapacidad en apenas un solo dia.

De hecho, aproximadamente el 10% de los 1000 a 2600
estadounidenses que contraen meningitis meningocdcica
cada ano morira. Los indices de mortalidad de los
adolescentes y adultos jovenes (de 15 a 24 afios de edad)
son hasta 5 veces mayores que los de otros grupos de
edad. De los sobrevivientes, 1 de cada 5 queda con graves
problemas de salud, entre ellos:

* Amputacion de brazos, piernas y dedos
de manosy pies

* Dano cerebral
* Sordera

* Dano renal

Por qué los preadolescentes y
adolescentes corren un riesgo mayor
Se cree que ciertos habitos hacen que los preado-
lescentes y adolescentes tengan un mayor riesgo de
infectarse, como:

» Compartir vasos, cubiertos o botellas de agua

* Permanecer en lugares donde hay mucha gente
durante periodos prolongados

° Besarse

* No dormir lo suficiente

 Fumar (o estar expuesto al humo)

* Vivir con otras personas en espacios reducidos

(como residencias estudiantiles, escuelas pupilas
y campamentos de verano)

Estas actividades cotidianas comunes pueden hacer
que incluso personas sanas tengan un mayor riesgo de
contraer meningitis meningocacica.

Bob y Dee Dee Werner,
Padres
“Becky empezé a sentirse mal
un martes y el miércoles ya
habia muerto. Sucede asi de
répido. Por eso la vacunacion
es tan importante”.

Amy Purdy,

Sobreviviente de la meningitis
“Perdi ambas piernas, los rifiones,
el bazo, parte de la audiciony
casi pierdo la vida por culpa de la
meningitis. Y eso que soy una de
las afortunadas”.
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